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1.Введение
1.1. Область применения программы

 Рабочая программа междисциплинарного курса МДК 03.05 «Основы народной хореографии»  является частью примерной программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 52.02.05 Сольное и хоровое народное пение.
  1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ 

Курс МДК 03.05 «Основы народной хореографии» относится к исполнительской деятельности( ПМ.03) и входит в  профессиональный учебный цикл (П.00) профессионального модуля (ПМ.00 ).
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель курса:

 формирование представления о русском народном танце и его стилевых  особенностях;

 раскрытие роли и значения народной хореографии в современной жизни;

 привитие обучающимся любви и уважения к подлинному национальному танцевальному искусству, 

Задачи курса:

 освоение основных элементов русского народного танца;

 совершенствование техники исполнения, развитие пластичности и силы мышц, координации движений и импровизационных способностей;

 воспитание чувства характера и манеры, танцевальности и музыкальности исполнения отдельных движений и комбинаций;

 формирование навыков общения в танце;

 изучение стилистики и пластики танцевальных народных движений по регионам России, в том числе местных танцевальных традиций;

 воспитание музыкального вкуса обучающихся.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

 - обладать компетенциями:

  ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ПК 1.1. Целостно и грамотно воспринимать и исполнять музыкальные произведения, самостоятельно осваивать сольный, хоровой и ансамблевый репертуар (в соответствии с программными требованиями).

ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в условиях концертной организации в народных хоровых и ансамблевых коллективах.

ПК 1.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретируемых решений.
 - иметь практический опыт:
 - освоение теоретического курса «Р.Н.Т как вид народного творчества»

- освоение экзерсиса народного танца, основных шагов, поклонов;
- изучения примеров простейших фольклорных танцев;

- формирование навыков общения в танце.

- изучение исторических основ танца; элементы танца и система тренировочных упражнений для развития хореографических навыков и пластики танцевальных движений, необходимых для работы певца.
- уметь: : использовать технические навыки и приёмы хореографии в жанрах песен с движением; использовать выразительные свойства пластики жеста в исполнительской практике; использовать слуховой контроль для управления процессом исполнения; применять теоретические знания в исполнительской практике; грамотно применять профессиональную и народную терминологию.

 - знать: элементарные особенности народного танца, основную литературу по данному вопросу.
1.4. Объем курса, виды учебной работы и отчетность:
Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы курса:

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 54 часов, включая:

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 36 часа,

самостоятельная работа обучающегося –18 часа.
Время изучения: 1 – 2 семестры.
Зачёты:2 семестр.

Контр.раб:1 семестр.
Виды учебной работы и отчетности
а) методы организации и реализации образовательного

процесса, направленные на теоретическую подготовку:

лекция;

самостоятельная работа студентов;

консультация;

различные межсеместровые формы контроля теоретических знаний;
б) методы организации и реализации образовательного

процесса, направленные на практическую подготовку:
         просмотр видеозаписей;


работа у хореографического станка;
работа в центре зала.
Виды отчётности:
внутриурочные – устный или письменный опрос 

внутрисеместровые – контрольный урок. 

По окончанию второго семестра преподаватель дисциплины оценивает студентов на основании текущего учета знаний. Оценка выставляется с учетом степени овладения профессиональными навыками, выразительности исполнения, степени преодоления технических трудностей, исполнительской и учебной дисциплины.
1.5. Материально-техническое обеспечение курса.

Библиотечный фонд должен быть укомплектован печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по дисциплине, а также специальными хрестоматийными изданиями, объеме, соответствующем требованиям программы. Библиотечный фонд помимо учебной литературы должен включать официальные, справочно-библиографические и периодические издания.

Каждый обучающийся должен быть обеспечен не менее чем одним учебным печатным и/или электронным изданием по дисциплине. Каждому обучающемуся должен быть обеспечен доступ к электронному ресурсу. Учебный процесс должен быть обеспечен возможностью прослушивания и просматривания на аудиоаппаратуре современной дискографии и исторических записей.

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети интернет. Образовательное учреждение должно предоставить обучающимся возможность оперативного обмена информацией с отечественными образовательными учреждениями, организациями и доступ к современным профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети Интернет.

— специализированный зал;

— письменный стол, стулья;

— баян;

— метроном;

          — магнитофон или ноутбук с колонками3.
Тематический план
	№
	Название тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Макс.
	Обяз.
	Самост.

	
	I курс, 1 семестр

	1.
	Введение. Р.Н.Т как вид народного творчества
	1,5
	1
	0,5

	2.


	 История основ русского народного танца. Лекция сопровождается показом видеоматериалом и прослушиванием музыкального материала.

В лекциях рассказывается о художественных принципах различных видов народного, бытового и сценического танца.


	1,5


	1


	0,5



	3.
	Основы танца. Экзерсис у станка. Художественные принципы различных видов народного бытового, сценического танца.


	7,5
	5
	2,5

	4.
	Основное положение корпуса: изучение поклонов;

 экзерсис классического танца у хореографического станка и в центре зала


	12
	8
	4

	5.
	Контрольный урок
	1,5
	1
	0,5

	
	Итого:
	24
	16
	8

	I курс 2 семестр



	6.
	Основные шаги русского народного танца: 

а) простой шаг

б) переменный шаг

в) переменный шаг с притопом

г) переменный шаг с каблука
	9
	6
	3

	7.


	Изучение основных движений и шагов: 

а) гармошка

б) елочка

в) припадания – с продвижением в сторону

г) полуприсядки
	9
	6
	3

	8.


	Хороводы. Виды хороводов: круг, круг в круге, два или четыре круга рядом, линии, змейки и т. д.
	7,5
	5
	2,5

	9. 
	Подготовка к дробям:

а) удар всей стопой в пол

б) удары двумя ногами

в) притопы (двойной, тройной)
	3
	2
	1

	
	Контрольный урок
	1
	1
	1

	
	Итого за год:


	54
	36
	18


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН II курс 3 семестр
	№
	Название тем, разделов
	количество часов

	
	
	максим
	обязат 
	самост

	
	II курс 3 семестр

	1. 
	Повторение всех основных элементов русского народного танца.
	1,5
	1
	0,5

	2. 
	Хороводы. Виды хороводов: круг, круг в круге, два круга рядом, корзиночка, восьмерка, улитка, змейка, колонна, улица, ворота, родничок.
	3
	2
	1

	3. 
	Особенности исполнения хороводов Севера России (Архангельск, Вологда, часть Костромской области).
	3
	2
	1

	4. 
	Особенности исполнения хороводов средней полосы (Московская, Владимирская, Рязанская, Тверская, Тульская, Ярославская, Ивановская, часть Орловской и Нижегородской областей)
	3
	2
	1

	5. 
	Особенности исполнения хороводов Юга-Запада, и Запада России (Брянская, Калужская, Смоленская, обл.)
	3
	2
	1

	6. 
	Особенности исполнения хороводов Юга России (Курская, Белгородская, Воронежская, часть Орловской и Липецкой обл.)
	6
	4
	2

	7. 
	Хороводы в сценической обработке и сочиненные хореографами.
	3
	2
	1

	8. 
	Контрольный урок
	1,5
	1
	0,5

	
	Итого:
	24
	16
	8

	II курс 4 семестр

	9. 
	Повторение основных           особенностей хореографии хороводов.
	1,5
	1
	0,5

	10. 
	Занятия на середине зала.

Шаг «веревочка»

а) простая

б) двойная

в) с переступанием
	6
	4
	2

	11. 
	Шаг «ковырялочка»

а) без подскоков

б) с подскоками
	3
	2
	1

	12. 
	Шаг «моталочка»
	3
	2
	1

	13. 
	Дроби.

а) дробная дорожка

б) дробь с подскоком
	4,5
	3
	1,5

	14. 
	Хлопки и хлопушки

а) одинарные

б) двойные

в) тройные
	4,5
	3
	1,5

	15. 
	Полуприсядки и полные присядки.

а) «мячик»

б) гусиный шаг
	6
	4
	2

	16. 
	Контрольный урок
	1
	1
	1

	
	Итого:
	54
	36
	18

	ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН III курс 5 семестр


	       1.
	Изучение местных особенностей исполнения некоторых элементов русского народного танца.

Дроби и шаги:

а) пересеки (Белгородской обл)

б) в две ноги, в три ноги (Курская обл)

в) дробная дорожка Брянской обл.,

г) дроби Свердловской обл.,
	4,5
	3
	1,5

	       2.
	шаги:

а) курский шаг (мужской и женский)

б) белгородский шаг
	1,5
	1
	0,5

	        3.                   
	Ходы и положения рук:

а) уральский ход

б) шаркающий скользящий

в) ход донских казаков (мужской и женский)
	1,5
	1
	0,5

	        4.
	Пляска. 

а) «Тимоня» Курская обл.,

б) «Матаня» Воронежская обл.,

в) «Под горою диво» Брянская обл.,

г) «Время молодцу жениться» Ростовская обл.,

д) «Чорноморець идэ» Краснодарский край


	15
	10
	5

	        5.
	Контрольный урок
	1
	1
	1

	
	Итого:
	24
	16
	8

	
	III курс 6 семестр

	         6.
	Повторение плясок Курской, Белгородской, Воронежской, Ростовской, Брянской областей.
	3
	2
	1

	         7.
	Перепляс.
	6
	4
	2

	         8.
	Массовый пляс.
	9
	6
	2

	         9.
	Групповая традиционная пляска.

Фигуры групповых традиционных           плясок (звездочка, карусель, большая звезда, челнок, волна, цепочка).
	4,5
	3
	1,5

	       10.
	Контрольный урок
	1
	1
	1

	
	Итого:
	24
	16
	8

	                    ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  IV курс 7 семестр

	        1.
	Повторение хороводов и плясок.
	1,5
	1
	0,5

	        2.
	Русская кадриль:

а) Саратовская кадриль

б) «Зеленгинская кадриль» Краснодарский край
	4,5
	3
	1,5

	        3.
	Квадратная (угловая) кадриль.
	4,5
	3
	1,5

	        4.
	Линейная (двухрядная) кадриль.
	3
	2
	1

	        5.
	Круговая кадриль.
	3
	2
	1

	        6.
	Кадрили и лансье.
	6
	4
	2

	        7.
	Зачет
	1,5
	1
	0,5

	       
	Итого:
	24
	16
	8

	IVкурс 8 семестр

	        8.
	Изучение сценических народных действий: игрища, обряды.

а) Севера

б) Поволжья
	6
	4
	2

	        9.
	Групповые пляски:

а) «Веники» Архангельская обл.,

б) «Церемоночка» Вологодская обл.,

в) «Восьмерка» Иркутская обл.,


	6
	4
	2

	       10.              
	Постановки Государственных программ выпускников.
	15
	10
	5

	       11.
	Контрольный урок
	1,5
	1
	0,5

	
	Итого:
	28,5
	19
	9,5


Содержание курса
Продолжительность курса: 1 и 2 семестр, по 1 часу в неделю.

Обучение имеет три этапа: подготовительный, базовый и продвинутый. Каждый из трех этапов обучения основывается на принципе «от простого к сложному». В зависимости от того, насколько усвоен материал, возможно его усложнение, поэтому нет смысла детально описывать все движения, проходимые в семестрах. Объем пройденного материала зависит от степени восприимчивости и подготовленности курса. 

1. В начале обучения проводится вводная беседа о значении движения как одного из главных средств сценической выразительности, о задачах и целях курса и о влиянии занятий танцами на физическую форму. Решаются организационные вопросы по поводу одежды, дисциплины, самостоятельной работы, рассказывается о зачетных и концертных требованиях.

2. В первом семестре проводятся лекции по изучению исторических основ танца. Лекция сопровождается показом видеоматериалом и прослушиванием музыкального материала.

В лекциях рассказывается о художественных принципах различных видов народного, бытового и сценического танца.

3. Проведение урока основа народной хореографии – основа всего курса. Материал урока делится на разделы, каждый из которых имеет свои функциональные задачи. Помимо обязательного разогрева во время урока можно прорабатывать не все части одновременно, а две или три. Длительность частей варьируется в соответствии с задачами урока.

В конце занятий дается несколько минут на восстановление дыхания и расслабление.

Разбор функциональных задач и содержание каждой из частей

 Разогрев.

Задача: привести двигательный аппарат в рабочее состояние, разогреть все мышцы. Движения разогрева делятся на четыре группы:

- наклоны и повороты торса, т. к. на позвоночник падает основная нагрузка;

- разогрев ног на основе традиционного классического экзерсиса. В этой части изучается позиция ног и рук;

- расслабления позвоночника.

Изоляция.
Задача: научиться изолировать и координировать работу всех частей тела. Координация изолированных «центров» наиболее удачно развивается в такой схематической последовательности:

- координация рук с бедрами;

- сочетание шагов с координированным движением одного «центра», начиная с рук;

- разнонаправленные движения двух «центров»

- разноритмическая координация двух «центров».

Упражнения для позвоночника.

Задача: развитие подвижности позвоночника во всех отделах.

- наклоны торса;

- изгибы;

- волны.

Уровни.

Задача: развить координацию при переходе из одного уровня в другой, научиться танцевать в различных положениях: стоя, сидя, лежа.

Комбинация и импровизация.

Задача: воплотить все раннее изученные принципы в движения, логически соединенные между собой.

При построении комбинаций учитывается следующие факторы и закономерности:

- физические возможности студентов;

- логическая связь движений, когда все компоненты имеют функцию связи;

- элемент новизны и разнообразия;

- использование всех средств танцевальной выразительности.

4.Контрольные требования междисциплинарного курса
Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации
По окончанию каждого семестра преподаватель дисциплины оценивает студентов на основании текущего учета знаний. Оценка выставляется с учетом степени овладения профессиональными навыками, выразительности исполнения, степени преодоления технических трудностей, исполнительской и учебной дисциплины.

Итогом работы является контрольный урок. Оценка качества освоения дисциплины включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию. Все формы и методы контроля и оценки направлены на подтверждение успешного и планомерного освоения дисциплины и формирования общих и профессиональных компетенций в процеccе работы.

Могут быть использованы следующие формы и методы текущего контроля: 

внутриурочные – устный или письменный опрос 

внутрисеместровые – контрольный урок.
Итоговая оценка учитывает все виды связей между знаниями, умениями, навыками, позволяющими установить уровень освоения материала, качество сформированных у обучающихся компетенций и степень готовности выпускников к профессиональной деятельности. 
Учебно-методическое и информационное обеспечение курса

В перечень учебно-методических документов обеспечивающих освоение курса входит:

Примерная программа по дисциплине «Основы народной хореографии»
Информационное обеспечение – это рекомендуемая литература (основная и дополнительная), интернет-ресурсы.

Рекомендуемые интернет-ресурсы:

· http://www.mosconsv.ru/
· http://www.rsl.ru/
· http://www.domgogolya.ru/
· http://www.amkmgk.ru/
· http://www.libfl.ru/
· http://mkrf.ru/
Перечень основной методической литературы
1. Ваганова А. Я. Основы танца. – СПБ.,2000.
2. Васильева В. Танец. – М.,1968.
3. Васильева – Рождественская М. Историко – бытовой танец. –М.,1963.

4. Заикин Н. И. Областные особенности русского народного танца. Орел -2004.

5. Климов А. Основы русского народного танца. М.,1994.

6. Нестеров В. К. Русский народный танец. М., 2010.
Перечень дополнительной  литературы
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.,1999.
2. Богомолова Л. В. Основы танцевальной культуры. М.,1993.
3. Боттомер П. Урок танца. – М.,2003.
4. Бачинская Н., Попова Т. Русское народное музыкальное творчество. Хрестоматия. 4-е издание. –М.,1974.
5. Белкин А. Русские скоморохи.- М.,1975.
6. Бюхер К. Работа и ритм. – М.,1923.
7. Гилярова Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству для школ 1,2 ч. –М.,1996-1999.
8. Идом Х., Кэтрэк Н. Хочу танцевать. –М., 1998.
9. Кудрявцева В. Приглашаем танцевать. М., 1989.
10. Литовченко А. М. Танцевальный фольклор Кубани. – Краснодар. -1986.
11. Руднева А. В. Курские танки и карагоды.-М., 1975.
12. Ткаченко Т.Т. Народный танец. –М.,2002.
13. Щуров В. Стилевые основы русской народнойф музыки. –М.,1998.
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